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La Béluga accueille
les proches
dedétenus avant
les parloirs
Les bénévoles de I'associa
tion La Béluga gérent la
maison d'accueil de la pri-

sond'Albi, quiregoit les fa-
milles en attente de parloir.
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Les familles de detenus
al’epreuve del’incarceration

L'association La
Bélugagérela
maison d'accueil
de la prison d'Albi.
Unlieuréconfor-
tant pour les fa-
milles de détenus,
quiy trouvent une
oreille attentive
avant les parloirs.

Visages fermés, un sac d'affaires
sous le bras, Louise® et son mari
pénétrent surlesite de la maison
d'arrét d'Albi, accompagnés d'un
surveillant pénitentiaire, en em-
pruntantunlong tunnel grillagé
quiles améne jusqu'aune petite
batisse: lamaison d’accueil de La
Béluga. Ce couple de retraités al-
bigeois vient rendre visite a leur
fils, qui purge une peine de pri-
son aAlbi.

« L'incarcération affecte les pro-
ches, psychologiquement et ma-
tériellement. Lafamille n’est pas
responsable mais c'est une
épreuve aux effets démesurés »,
expligue Annette Ablana, prési-
dente de I'association La Béluga
(»I"étincelle » en occitan), qui est
de permanence ce jour-la a la
maison d'accueil en binome avec
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Annette regarde les familles quitter la maison d'accueil de La Béluga pour aller au parloir. f DDM - Marie-Pierre Volle

un autre bénévole, René.

Arrivés en méme temps que
Louise et son mari. un couple
d'agriculteurs de Castres et plu-
sieurs jeunes femmes patientent
eux aussi al'intérieur de lamai-
sond’accueil. lls restent silen-
cieux pour la plupart, buvant un
café offert par les bénévoles ouse
contentant de pianoter fébrile-
ment surleurstéléphones porta-
bles, en attendant le retour du sur-
veillant qui les conduirajusqu’a
leurs proches incarcérés, « 11 faut
savoir étre al'écoute, parfois un
sourire suffit », souligne René,

ancien enseignant.

Carlattente peut étre particulié-
rement stressante. « On ne sait
pas commenton vatrouverla per-
sonne qu’on vient voir, ce qui
s'est passé en détention. On voit
parfois des personnes compléte-
mentdémolies quand elles repar-
tent», confic Annette. D'onle tra-
vail salutaire des bénévoles de La
Béluga. poursouteniretinformer
les familles, désamorcerd'éven-
tuelles tensions et faire le lien
aveclessurveillants. Plus de 5000
personnes ont ainsi été ac-
cueillies 'année derniére.

«lls’agitd'un partenaire histori-
queet trés précieux pour établis-
sement. L'implication de tous ses
bénévoles estabsolument remar-
quable, avec une excellente qua-
lité d'accueil qui favorise le bon
déroulement des parloirs, expli-
que le chel de la maison d'arrét,
Patrick Migliaccio. Ils contribuent
alaréinsertion des personnes de-
tenues, en maintenant des liens
familiaux et amicaux essentiels ».
Auseinde lamaisond'accueil, un
panneaud affichage et plusieurs
dépliants proposent une mine
d'informations pratiques aux vi-

siteursdujour: les horaires et mo-
dalités des parloirs, le type d'af-
faires qu'ils sont autorises a ame-
ner, lesdémarches administrati-
ves 4 accomplir suite i une
incarceration ou encore les diffée-
rentes facons d’aborder le sujet
deladétention avecles enfants.
Un eoin jeu est d'ailleurs amé-
nage pour les plus petits dans la
salle d'attente de La Béluga. Les
détenus de la maison d'arrét
d'Albisontuniguement des hom-
mes, en majorité assezjeunes, Ce
sont done les compagnes qui
viennentle plus souventaux par-
loirs, accompagnées ou non de
leurs enfants. « Elles sont méri-
tantes. Elles gardent parfois les
problémes quotidiens pour el-
les », explique Annette, citant
I'exemple d'une jeune maman
qui se retrouve contrainte a éle-
ver seule son enfant, sanssource
derevenus.

Les familles doivent aussi gérer
la pression sociale lide a lincar-
cérationd'un proche. « Beaucoup
ne veulent pas que les enfants et
Tentourage le sachent », poursuit
Annette. C'estle cas pour Louise
et son mari, « C'est assez lourd a
porter, confie la retraitée. Dans
ma famille, personne n'est au
courant. je mens, je le garde pour
moi. Je 'ai trés mal vécu ».
Christophe Guguen
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